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         כל הזכויות שמורות ל"בדיוק" הוצאה לאור ©

         
         
         כל אחת מהדמויות המופיעות בספר היא מיזוג של
            סיפורים אמיתיים שפגשתי בעבודתי כמטפל וכמורה. הדמויות מוסוות מכל
            בחינה שהיא כך שכל דמיון בין הדמויות שמופיעות בספר לבין המציאות הוא
            מקרי בהחלט. בני משפחתי הקרובה הם היחידים שמופיעים כמות
            שהם.
            
         

         
         
         ציטוט בעמ' 2: א. ס. ניל, "בית הספר סאמרהיל —
            ילדות אחרת", בהוצאת כתר והמכון לחינוך דמוקרטי, 2003; תרגום ורדה
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         אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לתרגם, למכור, להפיץ או לאכסן במאגר מידע ללא אישור בכתב מבעלי הזכויות. העתקה והפצה של ספרים
            דיגיטליים פוגעת בקניין הרוחני של היוצרים ואסורה על-פי חוק.
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         "...ולכן, מעל דוכן הנואמים המאולתר
               שלי בגן הציבורי, אני פונה אל העוברים והשבים שכלל אינם מבחינים
               בקיומי ומעודדם לראות את השיטה שבה אנו מגדלים את ילדינו כפתרון
               לתסכול ולאומללות האנושית."
               

         
         
         
         
         א. ס. ניל, בית הספר סאמרהיל
               —
               ילדות אחרת
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         הספר הזה הוא לא שלי. יש אשה
               אחת, מופלאה, שזכיתי לצעוד איתה יחד, יד ביד בשביל חדש שנוצר מטביעות
               כפות רגלינו. תודה לכוחות הפלא שחיברו בינינו. אני מספר את זה כאן כי
               את רוב המחשבות המסעירות שהצלחתי לנסח כאן בבהירות מסוימת, אורית
               (פיול) אור, הרגישה וחשבה ואמרה ויישמה — הרבה לפניי. תלמידיה,
               מטופליה וגם כל שלוש ילדותיה, כבר יודעים את זה. עכשיו אמרתי את זה גם
               לך. אפשר להתחיל.
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         ילד שמוותר, ממשיך לשרוד
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         מבוגר, כשמפסיק לוותר ־ מתחיל
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         אבל הילד שמבקש לחיות,

         
         
         
         
         הוא לא מוותר.

         
         
         
         
         כי הוא חי, הוא אמיתי, הוא אהוב.
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         אם התחלת לקרוא בספר הזה כנראה שנולדת.
               ואם נולדת זה אומר שיש לך הורים. אחד או שניים. חיים או מתים.
               

         
         
         
         
         
         אולי תבחרי לא להיות אמא. אולי אתה
               בחרת כבר שלא להיות אבא. אולי תרצו לעשות את זה בדרך שונה מהמקובל,
               לבד או בקהילה או בזוגיות חד–מינית. אולי שפע היצירה והנתינה בחייך לא
               משאיר מקום לילדים בשר ודם, וגם זה נפלא — אבל הורות (המילה המוזרה
               הזאת), מערכת היחסים בין אמא או אבא לילדיהם, היא תופעה שנוגעת לך
               באופן אישי, כי ממנה נוצרת.
               

         
         
         
         
         
         אני, באופן אישי, בשלושים השנים
               הראשונות לחיי בכלל לא חשבתי שזה מעניין כל כך, כל הנושא הזה של
               הורות. כמו הרבה אנשים חכמים ומנוסים ממני, חשבתי שהורות זה מין שלב
               כזה שצריך איכשהו לדלג עליו, או לעבור אותו, בדרך למה שחשוב באמת.
               

         
         
         
         
         
         ועכשיו, כשאני מוסר לך בידיים רועדות,
               כבר לא חסונות כמו אז, את הספר שלי, אני משוכנע שזה לא רק מרתק, אלא
               גם חשוב יותר מכל.
               

         
         
         
         
         
         את המילים האלה אני כותב בחדר קטנטן,
               כמו רחם אפלולי עם קירות בצבע בוץ וחלון גדול עם פרחי היביסקוס אדומים
               ולבנים, החדר שבו אני נפגש מדי יום עם אנשים מכל הגילאים ומכל הסוגים
               שמבקשים דווקא ממני שאלווה אותם בצמיחתם. רובם מגיעים עם קושי עמוק.
               נפתחים להתחדשות אחרי שבר גדול. יחד איתם, בשמונה עשרה השנים
               האחרונות, אני מסיר עוד ועוד שכבות מתעלומת ההורות.
               

         
         
         
         
         
         במשפט אחד קצר אפשר להגדיר את התעלומה
               — "איך מתוך כוונות כל כך טובות נוצר חורבן כל כך גדול".
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         אני מביא בספר הזה נקודת מבט חדשה על
               היחסים בין ילד להוריו. זה לא ספר על חינוך וגם לא ספר עם עצות חכמות
               להתנהלות נכונה עם ילדים.
               

         
         
         
         
         
         אני מבקש בספר הזה לאפשר להורים חדשים
               וותיקים לזקוף בגאווה את גבם, להבין וגם לחוש את פלא בריאת האנושות
               שהופקד בידם, את הקסם והנדיבות שבבחירה להיות אמא או אבא.
               

         
         
         
         
         
         כי כשמדברים על הורות, מדברים בעצם על בית המלאכה שבו נבראת האנושות. וזה כואב לראות שברוב המשפחות, גם אחרי
               יותר ממאה ועשרים שנות פסיכולוגיה מערבית, ההורות היא רצף פעולות סתמי
               במקרה הטוב ומשימה מכבידה עד ייאוש במקרה הרע. התבוננות מעמיקה והסכמה
               לראות מה באמת קורה שם — בין ילדים להוריהם — מאפשרות להורות שתהפוך
               למה שנועדה להיות מלכתחילה: פתח רחב שדרכו זורמת אהבה מאלה שוותיקים
               כאן בעולם (ההורים) לאלה שחדשים (הילדים). והשימוש שלי במילה "אהבה"
               אינו סתמי כאן; בעיניי זו מילה פשוטה עם משמעות ברורה וניתנת ליישום
               בכל מערכת יחסים.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         לאהוב בעיניי זה לתת למי שאוהבים את מה שהוא באמת מבקש לקבל.

         
         
         
         
         
         לא את מה שנכון

         
         
         
         
         
         לא את מה שנוח

         
         
         
         
         
         לא את מה שמקובל

         
         
         
         
         
         לא את מה שיגרום לו לאהוב אותך או
               להזדקק לך...
               

         
         
         
         
         
         את
               מה שהוא באמת
               מבקש.

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         זה לא מובן מאליו. ברוב המשפחות זה לא
               מובן בכלל. גם היום, בעולם של חופש אישי, שפע חומרי ואינסוף אפשרויות
               לביטוי עצמי, כל כך הרבה אנשים חיים במרדף אובססיבי אחר הערכה
               חיצונית, בבדידות וריחוק מעצמם ומהיקרים להם, בתחושה של מתח תמידי
               ופחד מהעתיד. אחת הסיבות העיקריות לכך, היא שלמרות כל השינויים
               המרגשים בתחומי החופש האישי והשפע החומרי שזכינו להם בדורות האחרונים,
               עדיין רוב ההורים אינם שומעים מה ילדיהם באמת מבקשים לקבל מהם. הם
               (ההורים) כבר אלפי שנים מעניקים לילדיהם — כמו מפתח משוכלל שלא פותח
               שום דלת — את מה ש"נכון". את הפחדים שלהם שהפכו לאידיאולוגיות, את
               הצרכים הלא מסופקים שלהם, את ההרגלים שלהם, את הקודים החברתיים שעל
               פיהם חונכו, או את התורות הרוחניות שבהן הם דבקים. הכל מלבד מה
               שילדיהם באמת מבקשים.
               

         
         
         
         
         
         האם הורייך הקשיבו לך? האם האהבה שעליה
               אני מדבר, זו שמאפשרת לנו להקשיב ולשמוע בדיוק–בדיוק מה מבקשים מאיתנו
               הילד או הילדה שלנו, היא האהבה שקיבלת? האם זה סוג האהבה שתרצי לתת
               לילדייך?
               

         
         
         
         
         
         שנים רבות של הכחשה ועוד שנים של השלמה
               ולמידה נדרשו לי כדי להבין שאין בשבילי אהבה אחרת. שאני לא רוצה לתת
               לילדותיי דבר מלבד מה שהן באמת מבקשות. הספר הזה הוא פרי הלמידה
               וההקשבה שלי לילדות שלי ולילדים של האנשים שביקשו את עזרתי — ולילד
               שבתוכי, שעדיין, גם אחרי גיל חמישים ואחת, מושך לי בשרוול ומתעקש
               להראות לי שבצורת ההתנהלות שלי ובבחירותיי, במקרים רבים אני נותן לו
               משהו שאולי נראה לי טוב באותו רגע, אבל זה לא מה שהוא באמת מבקש
               לקבל.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         * * *

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         בוקר, יום שבת.

         
         
         
         
         
         אני יושב ליד המיטה של הילדה השלישית
               שלי, היא בת שלוש וחצי. כבר כמעט שמונה בבוקר וכולם חוץ ממני ישנים.
               היום לא ממהרים לשום מקום. אני מביט בה כשהיא מתעוררת. מהמהמת בעיניים
               עצומות, מתהפכת. בחדר אחר רחשי התהפכות במיטה של שתי ילדות אחרות.
               

         
         
         
         
         
         אני מסתכל עליה ופתאום מבין שמעולם לא
               הסתכלו עליי בצורה כזאת. בקיבוץ שבו נולדתי וגדלתי, התעוררתי בבוקר
               ונרדמתי בלילה לגמרי לבד. אם היתה שם מטפלת, זה היה במסגרת סיור של
               בדיקה ממיטה למיטה, חלוקת הוראות... שום יחס אישי. כשאני הייתי בן
               שלוש וחצי, לאף אחד בעולם לא היה מושג איך אני נראה כשאני מתעורר או
               נרדם.
               

         
         
         
         
         
         אף אחד גם לא ידע איך אמא שלי או אבא
               שלי מתעוררים. גם הם גדלו בבית ילדים (בית יתומים, הילדות שלי קוראות
               לזה) בקיבוץ.
               

         
         
         
         
         
         אז תגידו לי, איך אפשר להסביר את
               העובדה שהוריי שלחו אותי לאותה בדידות בדיוק, לאותו מדבר רגשי שבו הם
               עצמם כמעט גוועו בצמא?
               

         
         
         
         
         
         איך הם עשו את זה?

         
         
         
         
         
         איך זה שהורים, שוב ושוב, למרות המון
               שינויים בתפאורה ולמרות כל ההתפתחות והלמידה מדור לדור, נותנים
               לילדיהם לעבור סבל דומה לזה שעברו הם עם הוריהם? אנשים שכילדים סבלו
               משפיטה מתמדת של הוריהם, שוב ושוב שופטים את ילדיהם ומאלצים אותם
               לחוות את אותו התסכול שחוו הם עם הוריהם כשחשו חסרי ערך לצידם. אנשים
               שכילדים מעולם לא חשו חופשיים לבטא את רגשותיהם, גדלים ומתפתחים
               והופכים להורים שמלמדים את ילדיהם שכעס וייאוש ושנאה הם "רגשות
               שליליים" ואין להם מקום אצלנו בבית. אנשים שהוריהם נטשו אותם לטובת
               רעיונות חברתיים או רוחניים שדגלו בהם, נוטשים יום יום את ילדיהם שלהם
               לטובת רעיונות "חדשים".
               

         
         
         
         
         
         דוגמא פשוטה ויומיומית לכך היא מערכת
               החינוך הקונבנציונלית. איך אנשים שכילדים סבלו מבדידות, משעמום עמוק
               ומתמשך, מדיכוי שיטתי של היצירתיות שלהם, מתחושת חוסר ערך ומחנק רגשי
               בבית הספר, שולחים מדי בוקר את ילדיהם האהובים והיקרים לבתי ספר שאמנם
               יש בהם מחשבים ואינטרנט ושעות בחירה, אך מתנהלים בדיוק לפי אותן
               אמונות יסוד שלפיהן התנהל בית הספר בילדותם?
               

         
         
         
         
         
         איך
               זה קורה?
               מדוע הורים מכל
               המינים והסוגים מתעקשים
               בצורה שיטתית להאכיל
               את ילדיהם במזון
               רגשי ומחשבתי,
               שבמקרה הטוב לא
               הזין אותם כלל
               ובמקרים הגרועים יותר
               ממש הרעיל אותם,
               כשאכלו אותו מידי
               הוריהם?

         
         
         
         
         
         השאלה הזאת והתשובות עליה חיוניות
               בעיניי למי שמעוניין לחיות עם ילדיו מתוך אהבה ואהבה בלבד. למי שמסכים
               לתת לעצמו חופש מוחלט בבריאת הורות שמבטאת אותו יותר מאשר את הפחדים
               ואת תבניות המחשבה שעליהן גדל. על השאלה הזאת אני מבקש לענות
               בספר.
               

         
         
         
         
         
         מטרת הספר היא גם להציע צורת הקשבה
               חדשה לילדינו ולעצמנו, כזו שפורמת את מעגל ההרס הזה. נקודת מבט
               שמאפשרת לנו לתת משהו שונה לגמרי לילדינו. לתת להם בית שבו חופש
               בחירה, כנות ואהבה מוחשית הם הבסיס היחידי ליחסים בתוך המשפחה.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         נולדתי וגדלתי בתרבות שבה התעללות
               נפשית בילדים היתה נורמטיבית. יש כמובן לא מעט תרבויות כאלה. מה שייחד
               אולי את תרבות ההתעללות בחברה הקיבוצית לפני חמישים שנה הוא שאותה
               התעללות היתה מקור גאווה ומעמודי התווך האידיאולוגיים של הקיבוץ באותן
               שנים. אין לי עניין בספר הזה להרחיב בדיבור על החינוך המשותף מעבר
               לעובדה שזו תפישת ההורות שבתוכה אני גדלתי.
               

         
         
         
         
         
         ההורים שלי, כמו כל ההורים בקיבוץ,
               השאירו אותי בגיל שלושה שבועות לישון בלילה בבית שנמצא במרחק חצי
               קילומטר מה"חדר" שלהם, עם עשרות תינוקות נטושים בפיקוח חברת קיבוץ
               שהיתה תורנית באותו השבוע. קראו לה "שומרת לילה". כך שמאותו גיל, בכל
               פעם שהתעוררתי בבכי בלילה, כפי שרוב התינוקות מתעוררים בשנים הראשונות
               לחייהם, פגשתי פרצוף לא מוכר שהתחלף מדי שבוע.
               

         
         
         
         
         
         הייתי חולה כמעט ברציפות במשך שנת חיי
               הראשונה. בגיל שנה בערך החלו התקפי האסטמה. אני יודע שבשביל אמי הייתי
               יקר מכל ושבואי לחייה היה מתנה גדולה. אני יודע גם שהצורה שבה בחרו
               הוריי לחיות איתי נטעה בי תחושה עמוקה של פגיעות ובדידות חסרת תקנה.
               זה משתקף בעיניים של הילד שהייתי בכל תמונות ילדותי.
               

         
         
         
         
         
         לחוויית הלינה המשותפת נוספו החיים
               בבית הילדים[1] — חמישה פעוטות ואחר כך חמישה עשר
               ילדים שנעים כגוף אחד ממקום למקום. בבית הילדים לא היה לי אפילו צעצוע
               אחד משלי. גם לא היתה שום אפשרות לפרטיות. כמו שאחים לאותם הורים
               יכולים לחוות דברים שונים לגמרי בבית, כך גם כל ילד שילדותו עברה עליו
               בבית ילדים בקיבוץ נפגע בצורה שונה ואולי במידה שונה מילדים אחרים. מה
               שאני זוכר זו תחושה מתמדת של בדידות. שאף אחד לא יודע מי אני ומה אני
               מרגיש. אני זוכר בושה בגוף שלי, בקושי שלי להשתלב במאבקי הכוח בין
               הבנים, תחושת נחיתות שעומדת בסתירה לחזות בטוחה, יהירה ומוצלחת כלפי
               חוץ.
               

         
         
         
         
         
         הוריי היו אנשים צעירים מאוד שנולדו
               וגדלו בקיבוץ. כשהייתי בן שבע, אבא שלי, שחלם להיות צייר בנעוריו, נטש
               את הציור לטובת לימודי בימוי. כבר אז — בשונה מצעירים רבים סביבו —
               הוא חיפש ואף מצא עוד ועוד אפשרויות לביטוי הייחודיות שלו. מה הוא חשב
               לעצמו כשנתן לי לגדול במסגרת שמדכאת כל חשיבה עצמאית?
               

         
         
         
         
         
         בגיל שמונה התחלתי להתעורר בלילות
               מסיוטים. לאמא שלי תמיד היה כשרון מיוחד לטיפול בילדים עם קשיים
               רגשיים. מה היא חשבה לעצמה כשבמקום לקחת אותי לישון איתה, בבית שלה,
               הסכימה לשתף פעולה עם חברי ועדת חינוך, שכדי לתמוך בי בסיוטי הלילה
               שלי החליטו לקיים תורנות חברי קיבוץ שישנו במיטת שדה ליד מיטתי
               (אסטרטגיה שנחשבה נאורה ומהפכנית בקיבוץ של אותם הימים)?
               

         
         
         
         
         
         עד גיל עשרים וחמש בערך המשכתי לספר
               לעצמי ולאחרים על המרחבים הירוקים ועל ילדים חופשיים ומאושרים שחיים
               בלי מבוגרים, ועל כמה נפלא לצאת בלילה בפיג'מות ולהתגנב בשורה בין
               השיחים כדי להגיע לחומה שמאחוריה הסתתרנו כדי לצפות במסך הענק שעליו
               הוקרנו הסרטים למבוגרים בימי שלישי...
               

         
         
         
         
         
         את הסיפור על הילד שלא רצה להתפלח
               לסרטי המבוגרים אבל יצא מהמיטה אל הקור כדי שלא ילעגו לו על פחדנותו
               לא סיפרתי אפילו לעצמי. ואת סיפור הבדידות שלי בתוך גוש ילדים שבו אף
               אחד לא חבר שלי ואף אחד בעולם לא יודע שאין לי חברים לא זכרתי עד
               שילדתי הראשונה הלכה לבית הספר.
               

         
         
         
         
         
         כשהייתי בן שתיים–עשרה היה לי מין יומן
               הגיגים שהייתי מחביא מתחת למזרן בבית הילדים. חשבתי אז שהמוות הוא
               האויב הגדול, וכתבתי ביומני שכשאגדל אהיה מדען ואגלה את סוד החיים
               והמוות. זה התפקיד ה"צנוע" שנטלתי לעצמי בהצלת האנושות. כנער וכגבר
               צעיר באמת חשבתי שאני יכול להציל. בכל השיחות שלי עם חברים ועם זרים
               ניסיתי לעזור להם לראות, שוב ושוב באתי והקשבתי והתמסרתי כדי להציל
               אותם מייאוש, מחוסר אמונה בעצמם, ממערכות יחסים הרסניות, מהכלא,
               מסמים, מאשפוז...
               

         
         
         
         
         
         ואצלי הכל בסדר... אני מלחין, ולומד
               מוזיקה, מלמד האזנה למוזיקה קלאסית, מלחין מוזיקה להצגות. רק מעט לפני
               גיל שלושים קלטתי סוף סוף שמי שזקוק להצלה זה אני. חי לי חיים מלאי
               מתח ונטולי שמחה, נאחז בצרות של אחרים כדי להרגיש חשוב, כדי לתת טעם
               לחיי. למעשה התנהלתי מהבית לאוניברסיטה ובחזרה עצוב ומיואש. הרגשתי
               שאני כישלון מוחלט כמלחין, שהזמן עובר ואני לא כותב שום יצירה
               משמעותית, שאני אפילו לא מצליח להתבלט בלימודים. כשהסכמתי להודות
               באמת, הסכמתי גם להתמוטט, להיות בחולשה. העזתי לבקש עזרה. קיבלתי אותה
               בנדיבות מחברים, ממורים וממטפלים מעולים שמהם ביקשתי עזרה. האישה שלי,
               אורית, היתה בשבילי באותן שנים השראה לחופש המחשבה בעצם קיומה הנועז
               והמדויק. מורת דרך ומטפלת מיוחדת במינה שבזכותה הפכתי למורה ובהמשך
               למטפל היא צלה פירן קרני. בתהליך
               שעברתי בהנחייתה הפכתי בהדרגה מנער קורבני שמסתתר בבית, מאחורי דעות
               מוצקות והילה אשלייתית של מוזיקאי עם פוטנציאל, לגבר שבוטח בפנימיותו
               ומסכים לפגוש אנשים ולתת את עצמו, את כל כולו בעולם. גם כשזה נראה
               מסוכן מאוד. נאלצתי ללמוד על עצמי דברים חדשים ולהרפות מהשליטה
               המוחלטת וההתנשאות השכלתנית שבהן הייתי כלוא. עבר לא מעט זמן, היו
               הרבה נסיונות כושלים, כמה שנים של בלבול וחוסר אונים. הסכמתי להעז
               ולפגוש בני אדם ממקום חדש בתוכי, מקום תמים, יותר אנושי ופחות
               ביקורתי. הפסקתי להיות מוזיקאי, ובתמיכה והשראה של מורים וחברים
               התחלתי לגלות את הדרך שלי לתמוך ולרפא ולתת השראה.
               

         
         
         
         
         
         התמונה החלה להתבהר. יותר ויותר אנשים
               בחרו לבוא ללמוד איתי בסדנאות ובקורסים שיצרתי, ומאוחר יותר גם ביקשו
               ממני עזרה באופן אישי, כמטפל. לקראת בואה לעולם של נעם, ילדתנו
               הבכורה, כבר הרגשתי שאני פחות או יותר מבין "איך הדברים עובדים".
               הבנתי שמי שמציל לא מרפא. הבנתי גם שכשאני יודע "מה נכון" למישהו אחר,
               אני בעצם סגור, שקוע בעצמי ולא באמת יכול באותו רגע לאהוב אותו. כשאני
               אומר "הבנתי", אפשר להתבלבל ולחשוב שפשוט חשבתי ואז הבנתי, אבל למעשה
               אלה היו הבנות שעמדו בסתירה מוחלטת למי שהייתי לפני כן ולתפישת העולם
               שבתוכה גדלתי.
               

         
         
         
         
         
         באותה תקופה — לפני כמעט עשרים שנה —
               למדתי עם צלה ודרכה פגשתי את תפישת שבע הצ'אקרות, תפישה שחובקת למעשה
               את כל תחומי הקיום האנושי. הוקסמתי מכך שניתן להקיף את כל רובדי הקיום
               האנושי בתוך מבנה פשוט וכל כך אינטואיטיבי לגביי. בהמשך הושפעתי מאוד
               מגישה זו גם ביחס שלי אל מה שמעבר לחומרי (אני משתדל להימנע מהמילה
               "רוחני" — רוב המשמעויות שלה כיום מאוד רחוקות ממני ומחיי) וגם ביחס
               לצמיחה של בני אדם ולאופן לקיחת האחריות שלהם על חייהם.
               

         
         
         
         
         
         כשהתחלתי, כמה שנים מאוחר יותר, להתמקד
               ביחסים שבין הורים לילדיהם, קראתי לזה "שבע הבקשות". בעצם העברתי את
               המשקל מהשיחה שמקיים אדם עם עצמו ועם העולם — בכל אחת משבע הצ'אקרות,
               לשיחה הסמויה שבה כל ילד מבקש מהוריו שייענו לו — בכל אחת משבע
               הבקשות.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         * * *

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         נעם הגיעה אלינו כשהייתי בן שלושים
               וחמש. כשהרגשתי שאני כבר מוכן לקבל אותה. אני יודע היום, שלא היה לי
               באמת מושג מה זה להיות אבא ולמה צריך להתכונן, אבל היו שני דברים שכבר
               העזתי לחשוב, שתי תחושות שכמה שנים קודם לכן היו זרות לי לחלוטין.
               העזתי להגיד לה, לילדתי, עוד בבטן אמהּ: "בואי, כדאי לך, טוב כאן
               בעולם הזה." וגם: "בואי אליי, לעולם שלי, ואני כבר אמצא את הדרך
               להתאים אותו למידותייך." כבר הרגשתי שחיי בידיי. הרגשתי שיש לי רצון
               וכבר יש לי כוחות לגדול ולהשתנות. ריגשה אותי האפשרות ליצור משהו חדש.
               שימחה אותי הידיעה שילדתי לא תעבור בילדותה את מה שאני עברתי. נראה לי
               כל כך מיותר, כל כך עצוב, להעמיס עליה, הרכה והתמימה שרק הגיעה, את כל
               המחסומים שכדי להדחיק, לפגוש ולהתחיל (רק להתחיל) לשחרר, נדרשו לי
               שלושים וחמש שנה.
               

         
         
         
         
         
         יחסי הורים וילדים ריתקו אותי הרבה
               לפני שהפכתי לאבא. חקרתי אנשים קרובים, התבוננתי בסקרנות באנשים
               רחוקים. שוב ושוב לא הצלחתי לתפוש מה מביא הורים לנהוג בילדיהם על פי
               אותן מוסכמות שמהן נפגעו כל כך כשהיו ילדים בעצמם. לא הבנתי איך בעולם
               שלנו, שבו כל אדם מבוגר חופשי ללכת בדרכו, עדיין אנשים בוחרים
               באטימות, בכפייה, בריחוק וברכושנות כלפי ילדיהם. הבנתי שזה לא בא
               מרוע. שהכוונות הן בדרך כלל טובות, אבל לי זה נראה ממש כמו להמשיך
               ולזרוק חכה לאותו נהר שגם אבא שלך וגם סבא שלך לא הוציאו ממנו אפילו
               דג אחד קטן.
               

         
         
         
         
         
         כמטפל פגשתי את הילדה שהוריה התייחסו
               בבוז למיניותה, והיא, שבעצם הפכה לזונה בעיני עצמה, מגדלת את ילדתה
               באותו אופן. פגשתי את הילד שערב–ערב חיכה נואשות, ניסה להישאר ער עד
               שאבא יגיע מהעבודה, אולי ישים לב אליו... והוא כבר בן שלושים ושמונה,
               מנהל גדול שחייב כל ערב "לסגור משהו דחוף" במשרד ומגדל ילד משלו שמחכה
               ערב–ערב רק לו. פגשתי את בוגרי התהליכים, חניכי אלף הסדנאות, שהבינו
               אחרי שלושים שנה שבעצם הם יפים ומיוחדים, ושולחים את ילדם לבית ספר
               שבו אף אחד לא שם לב מה הוא מרגיש, כמה הוא עדין ומיוחד. זה נראה לי
               מיותר ומאוד מאוד עצוב.
               

         
         
         
         
         
         כשנעם היתה בת ארבע הקמנו עם עוד כמה
               משפחות בית ספר לילדינו, וניסינו להתחיל תנועה בכיוון ההפוך. לעצור את
               המעגל ההרסני הזה, לתת לילדינו את מה שאנו מבקשים לעצמנו, מה שלא נתנו
               לנו, לא הורינו ולא מורינו. שם, בבית הספר שקראנו לו "ילדי אדמה",
               ניתנה לי הזדמנות נפלאה ללוות הורים בצמיחה עם הילדים שלהם. הגישה
               שניסיתי ליישם שם כמנהל בית הספר בשנים הראשונות היתה של שותפות עומק
               בין ילדים, הורים ומורים. חיבור מתמיד בין הצרכים והקשיים של כל אחד,
               לבין הלימוד והצמיחה של כולם. חלמתי על מין שבט מודרני שבו ילדים
               והורים שצומחים יחד. זה היה כנראה מוקדם מדי לכולנו. אחרי חמש שנים של
               המון בלגן, התרגשויות וקשיים, למידה מעמיקה, יצירתיות והתחדשות, סגרנו
               את "ילדי אדמה". אך מה שהתחיל שם התרחב אחר כך בעבודה שלי עם הורים
               מחוץ ל"ילדי אדמה". יצרתי קורסים להורים, כתבתי המון והפצתי בכל דרך
               אפשרית, ואנשים הגיעו מכל סוגי האוכלוסייה וצורות המחשבה ונעזרו בי
               כדי להצליח להקשיב אחרת לילדיהם. מתוך המפגשים עם הורים, התבוננות
               משותפת על מה שמרחיק ומה שמקרב אותם לילדיהם, בהקשבה לילדותיי ולילדים
               רבים אחרים שפגשתי, התגלו לי החוטים המחברים, כמו התנועה התת–קרקעית
               שמחוללת גם את הכאב וגם את הריפוי. כמו מין מנגנון שאפשר להפעיל אותו
               לכיוון אחד ולייצר צמצום, כאב וחוסר, אך ניתן להפעיל אותו בכיוון חדש
               וליצור חופש, אהבה ושמחה בתוך הקשר הזה שמסובב את העולם — אמא, אבא,
               ילד.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         אפשרות
               חדשה
               

         
         
         
         
         
         הדרך שבה ילד חי את חייו היא אפשרות
               להתגלות וגם אפשרות שלא. זו גם אפשרות למות, כלומר לשכוח, כלומר
               להתחבא למשך חיים שלמים. מרגע לרגע, מארוחה לארוחה, מנסיעה לעבודה
               ובחזרה, מנשיקה דלה אחת לזו שאחריה. מבין מאות הזחלים שיוצאים מביציהם
               ומתפתלים בתוך גוש זחלים הומה, מכרסמים עלים וטווים קורים — מכל המאות
               האלה אולי שניים, לפעמים רק אחד, יפרוש כנפיים ויעלה לשמיים כפרפר
               יפהפה, חופשי, כזה שיכול לחוש את האוויר הפתוח, לפגוש פרחים, להכיר בת
               זוג, לעוף. מבין מאות ילדים, אולי אלפים, רק אחד או שניים מתגלים
               לעצמם בחייהם כחופש ויופי. זה הסיפור שסיפרו לנו. סיפור מוכר
               ובטוח.
               

         
         
         
         
         
         ועכשיו סיפור חדש... בסיפור הזה כל ילד
               וילדה יכולים להתגלות. זה לא הסיפור הישן על זחלים ופרפרים. זה סיפור
               חדש, עלינו ועל ילדינו. בסיפור הזה כל ילד — הילדה שאת, הילד שאני,
               הילדים שלנו — כולם מסכימים להתגלות. כבר עכשיו, באביב הקרוב.
               

         
         
         
         
         
         ילדינו באים אלינו לחגוג איתנו
               אהבה ואמון. העולם שאליו אנחנו
               מזמינים אותם, העולם שבו אנחנו מקבלים את פניהם, הוא (נכון לעכשיו)
               עולם שמושתת על שיפוט ופחד.
               

         
         
         
         
         
         ככה זה. קרום עבה שנדבק והתקשה היווה
               בסיס להורות בכל מקום במשך אלפי שנים. אבל הקרום הזה שרקמתו שיפוט
               ופחד הוא בסך הכל קרום. כלומר, זה לא באמת אני ולא באמת את. לכן, כמו
               בגד שעשה את שלו, ניתן להסירו. נכון, הקרום עבה מאוד. שזורות בו כמעט
               כל מערכות היחסים שלנו וכמעט כל הכלים שאספנו כדי להתנהל ולתקשר
               ולהצליח בעולם הזה. לכן, כדי להסירו, כדי להיפרד ממנו, צריך לתת לו
               הרבה כבוד ומרחב ולזכור שפעמים רבות, כמו בגד שלובשים במשך שנים, כבר
               קשה להבחין מה כאן הבגד ומה הגוף.
               

         
         
         
         
         
         אז הנה תזכורת קטנה.

         
         
         
         
         
         אהבה
               היא מצב שבו הכל נחווה כבחירה מוחלטת, מורגשת ופשוטה במה שיש עכשיו,
               ממש כרגע, בעצמי ובמי שאני, בך ובמי שאתה.
               

         
         
         
         
         
         שיפוט
               הוא המנגנון שמשאיר את האהבה מחוץ לחדר.
               

         
         
         
         
         
         אמון
               הוא מצב שבו הכל נחווה כבית שטוב להימצא בו.
               

         
         
         
         
         
         פחד
               הוא המנגנון שמוציא את האמון אל מחוץ לחדר.
               

         
         
         
         
         
         השיפוט והפחד בעולמנו (נכון לעכשיו) הם לא רק רעיונות או אפשרויות או
               תקלות. הם התשתית המחשבתית שמונחת ביסוד ההתנהלות של רוב האנשים, רוב
               הזמן.
               

         
         
         
         
         
         אהבה ואמון הם אלה שברוב המקרים נתפשים כרעיונות מפתים, מחוזות
               רחוקים שבעיקר מדברים עליהם, חוקרים אותם ומשתוקקים אליהם, אבל לא ממש
               "בונים איתם מדינה", לא ממש "הולכים איתם למכולת".
               

         
         
         
         
         
         ילדינו, כאמור, באים לחוות איתנו,
               דווקא איתנו, אהבה ואמון. אפשר כמובן גם לחשוב אחרת. אפשר לחשוב שהם
               באו כדי לסבול יחד איתנו. או אולי בעזרתנו, לעבור בהצלחה את החיים
               האלה. אפשר גם להגיד "מאיפה אני יודע למה הם באו? נפלאות דרכי הבורא,"
               ולנסות לתפקד הכי טוב שאפשר במסגרת המגבלות. בעצם אפשר לחשוב כל מה
               שרוצים.
               

         
         
         
         
         
         אבל כשהבטתי טוב–טוב בעיניים של הילדה
               שלי, פקוחות לעברי, קרועות בפליאה, שקופות ובוטחות בתוך הכאב וההלם
               שאחרי הלידה, הרגשתי שיש כאן בקשה ברורה. שיש מטרה ברורה למפגש הזה
               בינינו. הרגשתי את זה מאוחר יותר גם באמון המוחלט שלה בי בעודה
               מתייסרת בכאבי שיניים כל הלילה. בעודה מנשקת בתמימות וחשיפות אין קץ
               את אחותה בשפתיים, בפעם הראשונה, וגם כשהיא זורחת מפליאה ושמחה למגע
               של ראשן חלקלק מתפתל בידה. אני מביט שוב ושוב בילדות שלי, בילדים של
               אחרים, בנכונות שלהם שוב ושוב לבטוח בהוריהם ולאהוב אותם כל כך, גם
               אחרי שנפגעו כל כך. אני מביט — וכל האפשרויות האחרות מתפוגגות להן.
               אני רואה למה הם כאן איתנו. זה פשוט. הם באו ללמוד ולחוות ולבחור
               ולהרחיב יחד איתנו אמון ואהבה ואהבה ואמון באלף דרכים.
               

         
         
         
         
         
         ילדינו באים לחגוג יחד איתנו, דווקא
               איתנו, אהבה ואמון. ואנחנו, אם נרצה, נלך איתם ונקלף את קרום השיפוט
               והפחד. ניעזר בהם — בחיבור העמוק שלהם, במסירותם המולדת לאמת שלהם,
               לאמת שלנו. נעשה זאת באמצעות כל הסיטואציות שייווצרו בחיי המשפחה,
               כאלה ש"יקפיצו" אל פני השטח שאלות כמו האם אני אוהב עכשיו? האם אני נותן אמון?

         
         
         
         
         
         בזכות ההקשבה החדשה הזאת, ההסכמה החדשה
               לצעוד יחד עם ילדינו, נחצה את הנהר.
               יד ביד נהלך על הגשר מעולם ישן שעוצב בקפידה כדי להשכיח מילדים את
               האמת שלהם, אל עולם שונה לגמרי שבו ילדים זוכרים. כך נהפוך לאורחי
               הכבוד בחגיגה שלשמה נולדו ילדינו, שלשמה באו דווקא אלינו, דווקא
               עכשיו.
               

         
         
         
         
         
         אני מזמין אותך לקרוא את המילים שלי
               כמו הזמנה. כמו פתח. למצוא בהן אפשרות חדשה בשבילך. דרך אחרת להביט על
               ההורות שלנו, על ההורות של הורינו ועל העולם שבו אנחנו גדלים עם
               ילדינו. אני מזמין אותך להקשיב טוב–טוב לעצמך. את מה שמתאים ומחזק
               ומשחרר — לקחת. את מה שמכביד ומסבך — לשים בצד.
               

         
         
         
         
         
         מאוד מאוד מרגש אותי לשתף אותך במילים
               האלה. ואולי, אולי זה ייגע בך, יחזק אותך. הלוואי שזה יקל עלייך לחיות
               את חייך ולאהוב את ילדייך.
               

         
         
         
         
         
         ולחשוב שמעולם לא נפגשנו...

         
         
         
         
         
      

      
   
      
      
         
         
         
         
         
         פרק ראשון

         
         
         
         
         מה באמת מבקשים מאיתנו ילדינו?

         
         
         
         
         
      

      
   
      
      
         
         
         
         
         
         א. הורות כמעשה ניסים?

         
         
         
         
         
         משהו מוזר מאוד קורה.

         
         
         
         
         
         אני יושב בחדר עם זוג הורים. הם באו
               לבקש ממני עזרה.
               

         
         
         
         
         
         היא אישה רהוטה, חכמה באופן מיוחד
               ופתוחה. הוא איש מקסים, נלהב, סקרן וכריזמטי מאוד. שניהם אנשים שראו
               הרבה ועשו הרבה ולמדו המון בחיים.
               

         
         
         
         
         
         מה שמוזר כאן זו נמיכות הקומה.

         
         
         
         
         
         אנחנו מדברים על ההורות שלהם, על
               היחסים שלהם עם ילדיהם המקסימים — וכל הזמן יש באוויר תחושת אשמה,
               בושה, כיווץ. כובד ראש מעיק.
               

         
         
         
         
         
         מה קורה כאן? למה בכל פעם שאנשים
               מבוגרים, גם היצירתיים והמצליחים שבהם, עוסקים בקשיי ההורות שלהם, הם
               מתכווצים ונסגרים? למה אנשים שמסוגלים להתמודד בזקיפות קומה ובחיוניות
               רבה עם קשיים בעבודה, בזוגיות, בהתפתחות האישית, הופכים לצל של עצמם
               כשמדובר בהורות שלהם?
               

         
         
         
         
         
         נדמה לי שהמקור לתופעה המוזרה הזאת הוא
               התייחסותנו לתפקיד ש"נפל" עלינו. בחלק מהמקרים ההורות שלנו היא משימה
               חשובה מאוד וקשה ביותר שצריך להצליח בה. במקרים אחרים היא פרויקט
               צדדי, מין הפרעה קבועה להתנהלות ה"טובה" שלנו בחיים, התנהלות שעיקרה
               להתקדם, להרוויח כסף או להתפתח במימוש העצמי שלנו.
               

         
         
         
         
         
         וכך, ברגע שעולה קושי, ברגע שמשהו חורק
               ביחסים עם ילדינו, ההורות שלנו הופכת לסוג של עונש. עצם ההתעסקות
               בקשיים האלה גורמת לנו לחוש בושה, נמיכות קומה וחוסר אונים. נדמה לנו
               שהזמן והכסף שלנו מתבזבזים על משהו שבכל מקרה לא מרגש אותנו. ואם
               נתגבר על הקושי, מה ייצא לנו מזה? הרי "הפרס הגדול" הוא לא יותר מחזרה
               לשגרה. ברור לנו שלא צפוי רווח משמעותי או הרפתקה מסעירה כאן, בחדר
               הזה, שבו עוסקים בהורות שלנו.
               

         
         
         
         
         
         והמילה הזאת — הורות — בפני עצמה היא מילה כבדה, אפורה ורחוקה
               מלרגש. כמעט כמו המילה משכנתא.
               

         
         
         
         
         
         בעיניי מדובר בבלבול גדול. בלבול קטלני
               ממש.
               

         
         
         
         
         
         לא רק שההורות שלנו יכולה להיות הדבר
               המסעיר והמרגש ביותר בחיינו, לא רק שזו הדרך הפשוטה ביותר והעמוקה
               ביותר לבטא את מי שאנחנו ואת כל החוכמה, היצירתיות, ההשראה ושמחת
               החיים שלנו, אלא שכהורים אנחנו יכולים במו ידינו ללוש מחדש ולעצב את
               העולם שבו אנו חיים, לברוא עולם חדש, ממש כמו לגלות תרופה חדשה או
               להציל את יערות הגשם, רק בלי שנזדקק לתקציבי ענק, בלי לצאת להפגנות,
               בעצם כמעט בלי לצאת מהבית.
               

         
         
         
         
         
         אני לא מדבר רק על אמירות מהסוג המקובל
               כמו "המשפחה מעל הכל!" אני מדבר על הסכמה להפוך את ההורות לשליחותנו
               העיקרית, על האפשרות להניח את השאלות והקשיים והתגליות שנובעים
               מיחסינו עם ילדינו במרכז התודעה שלנו, במרכז החיים שלנו. אני מדבר על
               הנכונות להתייחס אחרת לשדה הזה שקוראים לו "האמא שאני" או "האבא
               שאני". להפנות לשם את כל המים, את אור השמש, להביא לשם את האדמה הכי
               דשנה שיש לנו, כמו שאנחנו עושים תמיד, באופן טבעי, ממש בלי
               להתאמץ — כשמשהו באמת מלהיב אותנו.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         דורות על גבי דורות של גברים ונשים
               משלים את עצמם שכדי לשפר את חייהם, כדי להפוך אותם למרגשים יותר או
               בטוחים יותר או מהנים יותר, צריך לצאת מהבית. צריך ללכת לאנשהו,
               להצטרף למישהו או להילחם במישהו ואז... יהיה טוב יותר. ובעצם ממש שם
               בבית, ליד הטלוויזיה, או למטה, צמוד לרגל שלנו, נמצא מישהו שרק רוצה
               להקשיב לנו ומשתוקק לצאת יחד איתנו להרפתקה. וההסכמה הפשוטה להפוך את
               היחסים שלנו, את כל מה שקורה בינינו לבין ילדינו, לביטוי מדויק ושופע
               של אהבה — ההסכמה הזאת הופכת את המציאות על פיה, מסיטה את האנושות
               מדרכה המוכרת אל דרך חדשה — וכל זה בלי לצאת מהבית. כל זה על ידי
               הסכמה להקשיב ולהיענות לבקשות העומק של ילדינו.
               

         
         
         
         
         
         במהלך פגישות עם הורים אני מגלה שוב
               ושוב עד כמה מערכות היחסים בין הורים לילדיהם רוויות פחדים. פחדים
               שהתגלגלו והתעצמו מדור לדור הופכים מערכת יחסים שנולדה מתוך כוונה
               עמוקה ומסירות שאין כמותה למבוך של רעיונות נוקשים, אינטרסים סמויים
               והרבה מאוד מאמץ, מאבק ותסכול. הפחד הוא שגורם לכל כך הרבה אבות
               ואמהות מופלאים לא להקשיב לעצמם ולא להקשיב למה שילדם מבקש.
               

         
         
         
         
         
         כל כך הרבה פעמים פגשתי באנשים שכבר
               עברו דרך ארוכה ורבת תהפוכות, שכבר מודעים לעצמם, כבר קשובים לקול
               העמוק שבתוכם; כבר העזו לעזוב עבודה שלא באמת נהנו בה, אפילו הצליחו
               לצאת מזוגיות שהרגישו כלואים בתוכה. אבל כשמדברים על הורות הם חוזרים
               ומדקלמים משפטים מוכרים לעייפה שירשו מהוריהם וממוריהם: "ומה עם
               גבולות?" או "מה, לתת לה כל מה שהיא רוצה?" או "תשמע, העולם הוא מקום
               מסוכן, והילד צריך ללמוד להתמודד איתו."
               

         
         
         
         
         
         פנים רבות לפחד הזה. לפעמים במבט ראשון
               זה ממש לא נראה כמו פחד. ישנה למשל הנטייה המקובלת, כשעוסקים בהורות
               או בחינוך, לחפש "מה נכון לעשות". גם הצורך לדעת "מה נכון לעשות" מגיע
               מתוך פחד עמוק מחופש, ומתוך צורך עמוק ולא מודע בשליטה. כך קורה שוב
               ושוב שהורים ומחנכים שואלים את עצמם איך לנהוג עם הילדים, וכדי למצוא
               את התשובה הנכונה מביטים למעלה והחוצה במקום למטה ופנימה. מביטים
               למעלה אל מומחה להתפתחות הילד, או
               שיטה או רב או גורו שמהם מקבלים תשובה עמוקה, לפעמים עתיקה ותמיד
               נחרצת, או מביטים החוצה אל מה שמקובל
               בחברה ומקבלים תשובה נוחה שמאפשרת להרגיש שייכות, להרגיש שאנחנו
               "נורמליים". מביטים למעלה והחוצה, מחפשים "מה נכון", במקום להביט
               למטה אל ילד מסוים מאוד שפשוט נמצא
               שם, בתוך החיים שלהם, עם כל התשובות, ופנימה לתוכם, אל הידיעה האינטואיטיבית שלהם
               עצמם.
               

         
         
         
         
         
         האהבה שלנו לילדינו היא רכוש יקר ערך
               וגם מצפן רב עוצמה. האהבה — לא הדאגה ולא הפחד ולא הרגלי התפקוד
               והשליטה. האהבה שממנה יצאנו למסע הזה היא שמאפשרת לנו לבטוח בעצמנו
               כהורים. ממנה גם צומחת ומתרחבת האפשרות לבטוח בילדינו. כשנותנים לאותה
               אהבה להנחות את כל צעדינו, מגיעה נכונות להקשבה אחרת, חיה, יצירתית
               וקונקרטית. ההקשבה החדשה הזאת מאפשרת לנו למצוא את כל התשובות המרפאות
               לכל קושי, שם למטה ופנימה, בתוך מערכת היחסים בינינו לבין ילדינו.
               ניתן לחדד ולהעצים סוג כזה של הקשבה, לשמוע מה באמת מבקשים מאיתנו ילדינו, ולהיענות לבקשות
               העמוקות שלהם.
               

         
         
         
         
         
         וזה הופך לפשוט כל כך להקשיב לבקשות
               שלהם, כשמסכימים להודות שאלה גם הבקשות שלנו.
               

         
         
         
         
         
      

      
   
      
      
         
         
         
         
         
         החוזה הראשוני

         
         
         
         
         
         באתי לקחת את אלי בתי מבית של חברה
               מהגן בשש וחצי, כמו שסיכמנו.
               

         
         
         
         
         
         "אבל אבא, אנחנו באמצע הסרט!"

         
         
         
         
         
         מה עושים? אני צריך לקחת אותה ולהספיק
               לנסוע משם לקחת את נעם בתי הגדולה מהמקהלה, שזה רחוק, ואני לא רוצה
               שנעם תחכה אי–שם בעמק חפר, במגרש חנייה ריק, בחושך, לבד.
               

         
         
         
         
         
         אז עצרנו את הסרט ודיברנו. אלי היתה
               ממש מרותקת למסך, אבל הסכימה לראות עוד קטע אחד ולבוא. אני דיברתי עם
               אמהּ של החברה במטבח, וכשהבנתי שהקטע הסתיים, זינקתי לסלון. אלי קמה,
               לא בשמחה, אבל בהסכמה ברורה, והתחלנו לנוע לכיוון המכונית. ופתאום,
               כמה צעדים אחרי דלת הבית ולפני דלת המכונית, נגלה לפניי מראה מופלא...
               לול תרנגולות. עם תרנגולות ערביות. ואני הרי חובב תרנגולות ותיק
               ומנוסה. כמעט בכל הבתים שהיו לנו הסתובבו תרנגולות בחצר, ודווקא עכשיו
               בבית שקנינו אין תרנגולות. אכן תמונות קשות. באותו רגע אביה של החברה
               בדיוק חזר מהעבודה, ועצרתי כמובן לשיחת תרנגולנים. איפה קנה אותן, כמה
               ביצים נותנות ליום, האם יש נמיות או אין נמיות שטורפות תרנגולות
               בסביבה, שיחה מוכרת ומרתקת שנושאיה ידועים ומרתקים אותי. ואותו.
               וזהו.
               

         
         
         
         
         
         אלי מתחילה לסמן לי ביד בעדינות לכיוון
               המכונית. אני, כולי שקוע בשיחה, מסמן לה "רק רגע". אלי מחכה עוד דקה
               ואז: "נו כבר, אבא, בוא נלך כבר." אני מרגיש מקופח. חושב לעצמי, "למה
               היא לחוצה כל כך? בסך הכל רציתי להחליף כמה מילים, איזה נודניקית."
               ובקול רם אומר לה בנימוס מזויף, "עוד דקה אלי, רק עוד דקה."
               

         
         
         
         
         
         והשיחה מתגלגלת להבדלים שבין תרנגולות
               מלול תעשייתי לתרנגולות חופשיות, לאופן שבו הן מגינות על אפרוחיהן,
               באמת תגליות מרעישות התגלו לנו. ובעיצומה של שיחה כל כך מרגשת אני
               מתחיל להרגיש דחיפות עזות במותניי, אלי מנסה בכל כוחה לדחוף אותי
               לכיוון המכונית, ואני מתעצבן יותר ויותר, אבל לא נעים, הרי אני אבא
               נאור וקשוב וגם מנחה קבוצות הורים וכותב ספר על הורות...
               

         
         
         
         
         
         לעצמי בלב אמרתי, "אני כבר אכנס בה
               באוטו," ובקול מתנצל לידידי החדש (לא כל יום מוצאים שותף אינטימי
               לשיחת גברים ותרנגולות) אמרתי, "טוב, באמת צריך כבר לנסוע לקחת את
               הגדולה, אז להתראות." ואנחנו נעים לכיוון האוטו ואני זועם ומתוסכל,
               מתיישב במכונית, כמעט ומוציא עליה את מנת החינוך שהרוויחה ביושר: "למה
               את לא נותנת לי לדבר? אז תחכי קצת, מה יקרה לך? או שתשבי ליד המכונית
               לרגע!"
               

         
         
         
         
         
         אבל פתאום אני מבין מה קרה כאן. הרי
               אני חתמתי עם אלי על חוזה שאני יזמתי ואני יצרתי. בחוזה הזה כתוב מהצד
               שלי: אני אחכה שיסתיים עוד פרק מהסרט, ואז ניסע מכאן לקחת את נעם.
               

         
         
         
         
         
         מהצד שלה כתוב: אני אראה רק עוד פרק
               אחד, לא את הסרט כולו, ואז ניסע מכאן לקחת את נעם. היא הקשיבה לי,
               הסכימה לחוזה שלא ממש תאם את צרכיה, ופעלה לפיו. אני חתמתי איתה על
               החוזה, ובשנייה שנתקלתי בתרנגולת אדומה זקנה וצולעת, הפרתי אותו
               בגסות, התעלמתי לחלוטין מההתחייבות שלי כלפיה וכך גם מרגשותיה. כשאלי
               סימנה לי לעבר המכונית וניסתה להפסיק את השיחה ואחר כך לדחוף אותי
               לאוטו, היא בסך הכל ניסתה בכל דרך שהיתה לה להזכיר לי את הצד שלי
               בחוזה, להחזיר אותי לברית שבינינו, לחוזה שעליו חתמנו. כשהתנעתי את
               האוטו והתחלנו לנסוע כבר קצת התביישתי בכל הדרמה הזאת שיצרתי ובהאשמות
               שהטחתי בה בליבי. ביקשתי ממנה סליחה על שהתעלמתי ממה שסיכמנו. היא
               אמרה שהיא סולחת.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         מקורם העמוק של הרבה מאוד קשיים
               ועימותים גלויים וסמויים בין ילדים להוריהם הוא הפרות חוזה מצד
               ההורים. ברוב המקרים המבוגרים בכלל לא שמים לב לזה והילדים כל כך
               המומים שלא מצליחים להתמודד עם זה. לדוגמא אותו ערב שבו האבא בא לשחק
               עם ילדו בן השש ושלושת חבריו ומשתולל איתם בפראות ובחופשיות וכולם
               נהנים, עד שהילד שלו באותה פראות וחופשיות מעיף על אבא נעל, מה שמשתלב
               יפה מאוד בחוזה, באופי המשחק שהאב יזם. אבל פתאום האב נסגר, נעלב
               ונוזף בנוקשות בילדו, "תראה מה עשית! למה אתה לא נזהר! לא כיף לשחק
               איתך!"
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         אבל את סיפור החוזה והתרנגולות הבאתי
               כאן דווקא כדי להבהיר את אופיו של החוזה העמוק, התת–קרקעי, שעליו
               חתמנו עם ילדינו עוד לפני שנולדו. בחוזה הזה יש שני צדדים לא שווים.
               אנחנו ההורים, מתוך שבחרנו או הסכמנו להיות הורים, בעצם אמרנו, "אני
               מתחייב לאהוב אותך, ילדי. מתחייב להיות הקרקע לצמיחתך, ומתחייב
               להיענות לכל בקשות העומק שלך." ילדינו, מעצם העובדה שהסכימו לבוא
               דווקא אלינו, אמרו, "אני מפקיד את חיי בידיך. את כל בקשות העומק שלי
               אני מפנה אליך. מרוב שאני סומך עליך, אני מוותר על כל אפשרות אחרת
               למימוש הבקשות האלה."
               

         
         
         
         
         
         זהו החוזה הראשוני. בדיוק כמו שאלי
               ניסתה להזכיר לי את חלקי בחוזה, כך עושים כל הילדים עם כל ההורים.
               ברגע שילד מרגיש שהוריו מתעלמים מחלקם בחוזה, מההתחייבות שלהם להיענות
               לאחת משבע בקשות העומק שלו, הוא מתחיל להשתמש בכל האמצעים שיש בידיו
               כדי להזכיר להם את החוזה. בהתחלה בעדינות. ברמזים שמשתלבים יפה בחיים.
               זהו שלב הבקשה ביחסים. אחר כך,
               בשלב הדרישה, כבר אין יותר מקום לעדינות. כמו שאין טעם
               לנסות להעיר אדם שישן שינה כבדה בלחישות חרישיות. בשלב הזה ילדים
               הופכים לנחושים ובוטים יותר, בצורות יותר ויותר קשות. על ידי כל מיני
               הפרעות, התנהגויות מעצבנות, מחלות והרגלים לא נעימים, הם מנסים לאותת
               להוריהם שהחוזה הראשוני הופר.
               

         
         
         
         
         
         צורת התקשורת הזאת, שפת הקשיים שבה
               משתמשים ילדינו, נראית לפעמים מעיקה, מסובכת וחסרת סיכוי, אך זוהי
               הדרך היחידה שיש לילדינו להזכיר לנו את החוזה שעליו חתמנו. להזכיר לנו
               שהם הצד החלש בחוזה. שאין להם אפשרות לקיים אותו לבד, שאין להם שום
               דרך לכפות עלינו שנקיים את חלקנו ואין שום בית משפט שיכול להתגייס
               לטובתם ולחייב אותנו להתעורר ולהיענות. לילדינו אין גם שום אפשרות,
               מרגע שהגיעו אלינו, להפר את חלקם בחוזה, וכל שנותר להם הוא לעשות הכל
               כדי שאנחנו ניזכר בחוזה שאותו יזמנו, שעליו חתמנו במודע או שלא במודע
               מרגע שהפכנו להוריהם. כל האיתותים המעצבנים של שלב הדרישה בסך הכל
               נועדו לאפשר לנו להיזכר בחוזה שנולד מאהבה, ולבחור בו מחדש.
               

         
         
         
         
         
      

      
   
      
      
         
         
         
         
         
         שבע בקשות העומק של ילדינו

         
         
         
         
         
         מהם פרטי החוזה? על מה בדיוק חתמנו
               שם?
               

         
         
         
         
         
         כאמור, יש שבע בקשות. שבע בקשות עומק
               שמפנים אלינו ילדינו. אלינו ולא אל אף אחד אחר. ההקשבה לבקשות האלה,
               וההסכמה שלנו פעם אחר פעם לקחת את מקומנו כמבוגר האחראי שחתום על אותו
               חוזה ראשוני — הן שמאפשרות לנו לחיות באהבה עם ילדינו. מתוך
               הקשבה לאותן שבע בקשות, או שבעה תחומי חיים, נוכל בכל פעם מחדש לוודא
               שאנחנו לא מתנהלים מתוך פחדינו אלא מתוך רגישות ואהבה לילדינו
               ולעצמנו.
               

         
         
         
         
         
         לפני הכל כדאי
               לפגוש את שבע הבקשות במלוא הדרן. לכן אני מביא אותן כאן כמו שלדעתי
               ילדינו היו מבטאים אותן בתחילת חייהם אם היו יכולים לתרגם את
               תחושותיהם למילים. שבע הבקשות של ילדינו מאפשרות לנו להיזכר מה הטעם
               בכל הסיפור הזה של יחסי הורים וילדים. הן מספקות משמעות עמוקה ומרגשת
               להרבה רגעים קטנים וגם מעצבנים במסע ארוך, מסע של חיים שלמים שצועדים
               בו יחד הורה וילד. הן יכולות לשמש גם כשבעה מפתחות להקשבה. הקשבה
               לילדינו ולעצמנו. כל מה שקורה שם בבית וכאן בלב משקף שיחה סמויה או
               גלויה שמתקיימת במשפחתנו, סביב אחת מאותן שבע בקשות.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה הראשונה ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               להרגיש בבית

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אמא, אבא. אני מבקש
               לחוש שכאן,
               

         
         
         
         
         
         בעולם הזה שאליו
               הזמנתם אותי — אני בבית.
               

         
         
         
         
         
         לחוש שהעולם הזה הוא
               בית שלנו, שלכם ושלי,
               

         
         
         
         
         
         עולם שופע שמספק לנו
               את כל צרכינו,
               

         
         
         
         
         
         עולם שבו כל מה שקורה
               הוא בעדנו ולמעננו.
               

         
         
         
         
         
         שיש כאן, בבית, מקום
               לכל מה שאני.
               

         
         
         
         
         
         שניתן להכיל את
               העוצמות שלי, את הקשיים שלי,
               

         
         
         
         
         
         את הרגשות, המחשבות
               וגם את הפחדים הכי איומים שלי.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         אני מבקש לעצום את
               העיניים,
               

         
         
         
         
         
         להתרווח לכם על
               הידיים,
               

         
         
         
         
         
         להישען עליכם ולדעת
               שלא אפגע, שלא אפול,
               

         
         
         
         
         
         שאני מוגן ובטוח — ללא
               תנאי.
               

         
         
         
         
         
         כשקר וכשחם. כשאתם
               שמחים וכשאתם עצובים. כשאתם יודעים וכשאתם מבולבלים. כשאנחנו בבית
               וכשאנחנו ברחוב.
               

         
         
         
         
         
         כשיש כסף וכשאין כסף.
               כשהכל מסתדר וגם כששום דבר
               

         
         
         
         
         
         לא מסתדר.

         
         
         
         
         
         כשאני שמח ונחמד,
               כשאני מעצבן ותוקפני —
               

         
         
         
         
         
         לחוש נינוח ומוגן, שקט
               ובוטח.
               

         
         
         
         
         
         אני מבקש להרגיש שהכל
               באמת בסדר.
               

         
         
         
         
         
         שטוב לי לתת אמון
               ושאני בבית בכל זמן ובכל מקום בעולם."
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה השנייה ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               לחוות הנאה, חיוּת, משחקיוּת, תשוקה

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אני מבקש לחוש את
               הטעם של החיים,
               

         
         
         
         
         
         יחד איתכם להתענג על
               הקיום שלנו כאן, בעולם הזה,
               

         
         
         
         
         
         לעצום את העיניים
               ולפקוח אותן, לינוק בקלות ובשפע את הצוף,
               

         
         
         
         
         
         את מה שמזין אותי יותר
               מכל, את העונג שבעצם הקיום שלי.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         לאכול — כי זה מענג.
               לשחק ולצחוק — כי זה מהנה ומחייה.
               

         
         
         
         
         
         לטבול את ידיי בכל
               החומרים, למרוח את הפסטה על כל השולחן,
               

         
         
         
         
         
         לקפוץ לתוך הבוץ,
               להתמרח בצבע, לרוץ עירום בגשם.
               

         
         
         
         
         
         לשחק בחושניות עם כל
               מה שיש,
               

         
         
         
         
         
         לחוש ולבטא את התאוות
               והתשוקות,
               

         
         
         
         
         
         לחוות את הפראות
               והסערה והאש שהם אני.
               

         
         
         
         
         
         ולגעת — לגעת בחופשיות
               ובהנאה בכל מה שנעים לי,
               

         
         
         
         
         
         בכל מה שמושך אותי.
               יחד איתכם להרגיש שכיף בחיים האלה,
               

         
         
         
         
         
         בבית הזה, בעולם
               הזה.
               

         
         
         
         
         
         לחוש חיבור עמוק
               ומוחשי לחיים,
               

         
         
         
         
         
         חיבור שמתקיים בתוכי
               גם כשאין מטרה או סיבה מלבד ההנאה,
               

         
         
         
         
         
         המצפן המדויק שלי,
               מקור האמת, העוצמה והיצירתיות שלי."
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה השלישית ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               לחוש את ניצוץ הייחודיות

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אני מבקש להרגיש נפלא
               ומיוחד כמו שאני.
               

         
         
         
         
         
         שאני כמו שמש, מרכז
               היקום, מקור של אור לכל מי שסובב אותי.
               

         
         
         
         
         
         מבקש לחגוג יחד איתכם,
               ללא מאמץ,
               

         
         
         
         
         
         את המיוחד והמופלא
               שבכל אחד מאיתנו.
               

         
         
         
         
         
         לשים לב לדקויות שבכל
               תחושה, לאמת שבכל רגש,
               

         
         
         
         
         
         למשמעות שבכל מעשה,
               ליופי שבכל צליל, לעוצמה שבכל צורה.
               

         
         
         
         
         
         להוקיר את הגבולות, את
               הצרכים ואת ההעדפות שלי ושלכם,
               

         
         
         
         
         
         של כל מי שחי
               איתנו.
               

         
         
         
         
         
         לחיות בקלות ובפשטות,
               בנוכחות מלאה, על הבמה.
               

         
         
         
         
         
         להיות המנהיג הנדיב
               והגמיש של חיי.
               

         
         
         
         
         
         לחגוג את היופי
               והייחודיות שהם אני.
               

         
         
         
         
         
         כמו שאני. בדיוק."

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה הרביעית ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               להרגיש ביחד, בקירבה עמוקה

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אני מבקש לחוש קירבה
               ללא מחיצות, בתוכי.
               

         
         
         
         
         
         מבקש לחוש שותפות
               עמוקה עם כל מי שאיתי.
               

         
         
         
         
         
         לחוש את האחווה שבין
               שתי נשמות, את החשיפוּת, הפגיעות והעוצמה שאין כמותה שבשותפות
               אמת.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         להרגיש ביחד. להרגיש
               את הבחירה שלכם בי,
               

         
         
         
         
         
         את הבחירה להיות
               איתי.
               

         
         
         
         
         
         בחירה של עיניים
               פקוחות, בחירה מקרוב,
               

         
         
         
         
         
         כמו ריקוד עדין בחושך,
               יד ביד, בחירה חזקה כל כך, ברורה כל כך,
               

         
         
         
         
         
         שלא זקוקה לאדמה, שלא
               נשענת על דבר,
               

         
         
         
         
         
         שהיא עצמה מקור הכוח
               והשקט והתנועה מרגע לרגע.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         אני מבקש להרגיש את
               השותפות שלנו,
               

         
         
         
         
         
         מבקש להביט בקלות
               וברכות בעיניים, מבקש שיביטו בי, לתוכי,
               

         
         
         
         
         
         מבקש לחולל בחופשיות,
               בלב פתוח, גם כשהעיניים עצומות,
               

         
         
         
         
         
         בקלות להתמסר עם כל
               רגשותיי ותחושותיי,
               

         
         
         
         
         
         עם עוצמתי ועם
               חולשותיי, בחגיגה הגדולה מכולן,
               

         
         
         
         
         
         של שני אנשים, בשר
               ודם... יחד."
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה החמישית ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               בקשה לחופש ביטוי

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אני מבקש להביא החוצה
               אל העולם את כל מה שבתוכי.
               

         
         
         
         
         
         כמו מעיין, שעושה את
               דרכו בנינוחות, מבטן האדמה,
               

         
         
         
         
         
         מתרחב ונשפך,
               מפלים–מפלים...
               

         
         
         
         
         
         אני מבקש פשוט לזרום,
               מחושך לאור.
               

         
         
         
         
         
         מהר או לאט, בזרם דק
               או בשצף קצף,
               

         
         
         
         
         
         בכל עונה ובכל רגע
               שמתאים לי,
               

         
         
         
         
         
         לחוש שפנימיותי מבורכת
               כאן, בחוץ איתכם בעולם — ללא תנאי.
               

         
         
         
         
         
         מבקש לבטא את המחשבות
               שלי, הרגשות שלי,
               

         
         
         
         
         
         הרצונות שלי, הפחדים
               שלי.
               

         
         
         
         
         
         את האמת שלי, את האש
               הפראית שאני,
               

         
         
         
         
         
         את הסערה והמהומה
               שבתוכי, ללא מעצורים...
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         להרגיש שאתם קהל אוהב
               לכל מה שיוצא ממני,
               

         
         
         
         
         
         להרגיש שבבית שלנו
               הפנים והחוץ דומים, משתלבים.
               

         
         
         
         
         
         הקול פתוח, התנועה
               זורמת, ללא היסוס,
               

         
         
         
         
         
         לא צריך לבדוק שראוי,
               שכבר הגיע הזמן, שמספיק יפה,
               

         
         
         
         
         
         שלגמרי מדויק...

         
         
         
         
         
         מבקש לדעת שבמשפחה
               שלנו מסכימים לראות ולשמוע ולהרגיש,
               

         
         
         
         
         
         את מה שמובן ואת מה
               שמאיים, את מה שמעודן וגם את מה שמגושם, את הכל מבקשים לפגוש כאן בחוץ
               מתחת לשמיים.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         מבקש לחיות איתכם חיים
               שקופים, גלויים, פתוחים לכל.
               

         
         
         
         
         
         לחיות את כל מה שאתם
               וכל מה שאני, בחופשיות,
               

         
         
         
         
         
         לאור השמש."

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה השישית ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               בקשה לחופש המחשבה

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אני מבקש לעוף...

         
         
         
         
         
         לעלות ולהמריא בכוח
               המחשבה החופשית שלי,
               

         
         
         
         
         
         לשחק באינסוף
               האפשרויות, לדמיין, להמציא, להביט רחוק,
               

         
         
         
         
         
         לחלום את עצמי, לחלום
               את החיים שלי.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         מבקש יחד איתכם לחוש
               בקסם הקיום.
               

         
         
         
         
         
         להביט בגוש של חומר
               ולראות נמר, לדעת שיש לווייתן בתוך השלולית, שאני יכול לדהור על סוסי
               פרא, שהכל בשבילי אפשרי.
               

         
         
         
         
         
         לשמוע קולות שלא כולם
               שומעים, לראות מראות שרק אני מבין, ולהרגיש בבית בכל העולמות האלה
               הסמויים מהעין.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         כשאני מרגיש משהו, אני
               מבקש שתלכו עם התחושות שלי,
               

         
         
         
         
         
         וכשאתם מרגישים נלך עם
               התחושות שלכם, לא צריך להסביר.
               

         
         
         
         
         
         יחד איתך, אמא, יחד
               איתך, אבא,
               

         
         
         
         
         
         אני מבקש לחוש ולחגוג
               את המכושף שבנו,
               

         
         
         
         
         
         את מטה הקסם שאיתו
               הגענו לכאן,
               

         
         
         
         
         
         שאיתו אנחנו מוציאים
               מים מהסלע, יוצרים מציאות חדשה יש מאין.
               

         
         
         
         
         
         מבקש להרגיש שאתם עפים
               יחד איתי,
               

         
         
         
         
         
         שאנחנו כמו משפחת
               עגורים מגלים מרחבים חדשים של תמימות והשראה, אמונה ועומק והפתעות
               ואפשרויות וקסם..."
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               ~ הבקשה השביעית ~

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         
               בקשה לחופש ההוויה

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         "אמא, אבא...

         
         
         
         
         
         אני מבקש להרגיש שאני
               אף פעם אף פעם לא באמת לבד.
               

         
         
         
         
         
         לחוש את החיבור הזה,
               הפשוט,
               

         
         
         
         
         
         למשהו שגדול ממני,
               שגדול גם ממכם, שאוהב אותנו ושומר עלינו.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         מבקש להרגיש את התודה
               שלכם על עצם הקיום שלכם,
               

         
         
         
         
         
         על עצם הקיום שלי,
               הכרת תודה פשוטה, משוחררת,
               

         
         
         
         
         
         על היש שמתקיים כאן
               דרכנו.
               

         
         
         
         
         
         מבקש שתביטו לי
               בעיניים ותראו אותי, שאני גם גדול וגם קטן,
               

         
         
         
         
         
         שאני פלא הבריאה,
               התגשמות של אהבה, בגוף שלי, בתנועות שלי,
               

         
         
         
         
         
         בקשיים שלי, בבחירות
               שלי.
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         שתביטו בעצמכם ותראו
               את פלא הבריאה שאתם,
               

         
         
         
         
         
         את עצם הקיום שלכם
               כברכה ליקום כולו.
               

         
         
         
         
         
         מבקש שביחד נאפשר
               למרומם והנשגב שאנחנו להתקיים כאן,
               

         
         
         
         
         
         בבית המקדש שלנו, שבו
               אנו חיים ונושמים יום יום, שעה שעה,
               

         
         
         
         
         
         בדרך לגן, בתור לקופה,
               כששוכבים לישון בערב וכשמשכימים לקום לעבודה, לבית הספר...
               

         
         
         
         
         
         מבקש שתסכימו בפשטות
               וקלילות, בלי כובד הראש העתיק הזה,
               

         
         
         
         
         
         לחיות איתי כאלה ואל,
               שותפים לבריאה,
               

         
         
         
         
         
         ותתנו לי לחיות איתכם
               כבן אלים,
               

         
         
         
         
         
         גם כאן על פני
               האדמה.
               

         
         
         
         
         
         אמן."

         
         
         
         
         
      

      
   
      
      
         
         
         
         
         
         שאלות פתוחות

         
         
         
         
         
         אלה הן שבע הבקשות. כמו שבע דלתות
               שמבקשות להישאר פתוחות, כל אחת לסוג מיוחד של אהבה שמיועד לעבור דרכה.
               כמו כל דלת, ניתן לפתוח אותן לרווחה, ניתן לסגור עם מנעול, ניתן גם
               לעמוד על הסף בלי להחליט. קצת לסגור וקצת לפתוח. ניתן גם לשכוח.
               כמבוגרים אנחנו נוטים לשכוח את הדלתות שנטרקו בפנינו שוב ושוב כשהיינו
               ילדים. במיוחד אנחנו נוטים לשכוח כמה ביקשנו וחיכינו והשתוקקנו
               שייפתחו כבר.
               

         
         
         
         
         
         כי כל אחת מהבקשות היא בעצם תחום אחד
               בשיחה המתמדת המתנהלת בין ילד להוריו. וכל קושי עמוק שמחולל ילד בחיי
               המשפחה נועד להציף אל פני השטח שאלה שיש לילד באותו תחום, סביב אותה
               בקשה.
               

         
         
         
         
         
         כשנערה בת שתיים–עשרה רצה בבכי ובייאוש
               לחדרהּ אחרי ריב גדול עם אמא שלה, אפשר בקלות לחשוב שמדובר בסך הכל
               באי הסכמה על חלוקת המטלות בבית. אבל במקרה שמדובר בריב מתמשך, שמשבש
               את חיי המשפחה כולה והופך לחומה של ריחוק בין הילדה לאמהּ, מאוד יכול
               להיות שהילדה מרגישה עמוק בתוכה שלא נענים לבקשה הראשונה שלה. כשהיא
               רצה בזעקות לחדרה הפעם, היא בעצם שואלת, אולי בפעם האלף, "זה נכון, מה
               שהרגשתי פעם איתך? שיש לי בית בעולם הזה, שאני מוגנת ויש לי על מי
               לסמוך? זה עדיין נכון?" מה שאמה עושה באותו רגע, ובמיוחד מה שאמה
               מרגישה, מספק לנערה את התשובה לשאלתה.
               

         
         
         
         
         
         שיחה תת–קרקעית דומה מתקיימת בבית אחר
               לגמרי. שם נשאלת שאלה שקשורה לבקשה השנייה, הבקשה להנאה ומשחקיוּת.
               ילדה בת שבע שואלת אותה בעיניים חומות גדולות ודומעות, כשאבא שלה נכנס
               לאמבטיה ורואה את כל קירות הקרמיקה מרוחים ב"משחה הסודית" שיצרה מבוץ
               ושמפו וקצף גילוח.
               

         
         
         
         
         
         "זה נכון מה שאני חשה בתוך תוכי, שבאתי
               לכאן לעולם כדי ליהנות; שהגוף שלי והחיים שלי ניתנו לי כדי להתענג
               ולהשתעשע?"
               

         
         
         
         
         
         ילד נלהב בן שלוש, שמבצע במרץ קפיצות
               יותר ויותר מפחידות מהשולחן לספה, שואל בעצם שאלה שקשורה לבקשה
               השלישית: "זה טוב בעינייך שאני נפלא ומיוחד בעיניי כמו שאני?" לצופה
               מרחוק נדמה שמדובר בעוד ילד פראי ו"לא מחונך" ששקוע בעצמו, אבל במשפחה
               הזאת, הילד המסוים הזה כבר לא בטוח שהוא יכול להמשיך ולהרגיש מיוחד כי
               הוא חי במחיצת אמא שמנותקת מייחודיותה. שלגמרי לא נוכחת ולא מנהיגה את
               חייהם המשותפים. הוא מגדיל את הקפיצות, מסכן את עצמו ולפעמים מוציא
               אותה מדעתה, רק כדי לשאול: "אמא, את כאן?" משתוקק לפגוש את הבהירות
               והנחישות שלה, את הנוכחות הפשוטה שמאפיינת בקשה שלישית שנענתה.
               

         
         
         
         
         
         כשילד בן שמונה מתעקש לשחק רק עם אחד
               מחבריו בכל פעם, ולא מסכים שיבואו לבקר אותו כשיש עוד חבר, הוא שואל
               בעצם שאלה שקשורה לבקשה הרביעית: "האם אפשר להיפתח ולאהוב ולהתמסר גם
               בלי לשלוט? האם אתם באמת מאמינים, אמא ואבא, שלהיות בקירבה זה בטוח
               ואפילו נעים? שכדאי להיות ביחד גם בלי לדעת לאן זה מוביל?"
               

         
         
         
         
         
         אפשר היה לחשוב שאותו נער בן ארבע–עשרה
               שלובש רק בגדים שחורים ושומע רק מוזיקה שהוריו מתעבים ונראה רוב הזמן
               מדוכא, עסוק במרד הנעורים או בניסיון למשוך תשומת לב או במאמץ להרשים
               את הנערות בבית הספר. אבל בעצם הנער המסוים הזה שואל שאלה שקשורה
               לבקשה החמישית. הבקשה שנוגעת לחופש הביטוי. והשאלה מופנית להורים שלו.
               נכון, הם אמרו לו כמה חשוב לבטא רגשות וכמה נפלא ליצור אמנות, אבל הוא
               לא באמת מרגיש שקיבל תשובה, ובעצם ממשיך ביתר תוקף לשאול, "זה נכון
               בעיניכם, מה שאני מרגיש בתוך תוכי? אתם באמת מאמינים שכל הרעיונות
               שלי, גם האפלים והמאיימים, כל הכעס שממלא אותי ומאיים להציף, והבהלה
               הזאת מההתבגרות ומהאחריות, זה נכון בעיניכם שכל–כל–כל מה שאני, באמת
               ראוי לביטוי חופשי ומדויק כאן בעולם, כאן בבית איתכם?"
               

         
         
         
         
         
         כשילדה בת חמש מתחילה לאבד קשר עם
               הגננת באמצע שיחה, וממש משוכנעת בכל ליבה שאת השמלה (ששייכת לגן) היא
               קיבלה במתנה מסבתה המנוחה, זו דרכה לאותת על קושי בבקשה השישית, הבקשה
               לחופש המחשבה. אבא שלה נוהג ללעוג לה בליבו כשהיא מספרת על חייה
               הקודמים כנסיכה, והילדה מקצינה עוד ועוד את ביטויי הדמיון החופשי שלה,
               ואפילו מתחילה לוותר על אחיזה במציאות, רק כדי לשאול, "תגיד, אבא,
               מותר לחשוב מה שרוצים? זה באמת טוב בעיניך, אבא, שאני מדמיינת דברים
               שאף אחד לא רואה? זה בסדר שיש לי עולמות שלמים משלי?"
               

         
         
         
         
         
         ילד אחד בן שש, שבורח מהבית באופן קבוע
               אל השדות והחורשות, שואל למעשה את הוריו שאלה שקשורה בבקשה השביעית.
               כשהוא מתרחק שוב ושוב מהמולת הילדים ומתבודד לו, הוא בעצם שואל את
               הוריו, "איפה הקדושה בחיינו? למה ויתרתם עליה, למה הכל בחיינו כל כך
               תפל וסתמי? אני לא רוצה לוותר על החיבור הזה לאינסוף, על הכרת התודה
               המרגשת שאיתה נולדתי, על הפליאה למראה מרבד הכוכבים בלילה במדבר,
               הליכת הזיקית או טיפות שעפות ברוח. זה מעניין אתכם בכלל? אתם זוכרים
               כמה מופלא הקיום שלנו כאן?"
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         שבע
               הבקשות הן כמו שבעה פתחים
               שמבעדם אנחנו מתייחסים,
               מתַקשרים ויוצרים לעצמנו
               חיים בעולם החומר. ילדים תמיד
               ביקשו ותמיד יבקשו
               מהוריהם שיענו לשבע
               הבקשות.
               אפשר להתייחס אליהן
               כמו לשבעת צבעי
               הקשת.
               כמו האור ש"נשבר" לשבעה
               צבעים,
               כך גם
               האהבה שמבקשת לעבור
               מהורים לילדיהם "נשברת" לשבעה
               גוונים,
               כמו שבע
               דרכים פתוחות לתת
               אהבה.
               פניה של
               כל תרבות, אופייה של
               כל משפחה, משקפים למעשה
               את מקומה של
               כל בקשה
               באותה תרבות, באותה משפחה. סגנון ההיענות
               או האי–היענות לכל
               אחת מהבקשות בכל
               חברה הופך ל"צבע" שלה, משתקף
               באותו זרם תת–קרקעי של אמונות
               מעצבות שאנחנו רגילים
               לזהות כתרבות הסקנדינבית
               או היפנית או
               הצפון תל אביבית.

         
         
         
         
         
      

      
   
      
      
         
         
         
         
         
         הנגיעה השנייה או איך שכחנו אנחנו, את הבקשות שביקשנו?

         
         
         
         
         
         באגדת חז"ל המוכרת לכולנו יורד מלאך
               משמיים, נוגע באצבעו מעל שפתיו של תינוק שזה עתה נולד, וכך משכיח ממנו
               את כל הידע שהביא עימו מעולמות עליונים. הנגיעה הזאת מאפשרת לתינוק את
               התמימות, את השִכחה ואת הבורות שהכרחיות לו כדי לחיות כאדם כאן על פני
               האדמה. טביעת האצבע של המלאך, שנשארת בצורת שקע מעל שפתנו העליונה,
               מסמלת את ההסכמה של הנשמה לשכוח את אינסופיותה, את זהותה המלאה שרק
               חלק ממנה כפוף לחוקי עולם החומר. כך יקל על הילד ללמוד לחיות בעולם עם
               גבולות, לאמץ לעצמו את חוקי המרחב והזמן כמציאות היחידה, כאשליה
               שבתוכה הוא בוחר לחיות ולצמוח.
               

         
         
         
         
         
         זוהי הנגיעה הראשונה.

         
         
         
         
         
         בתרבות שבה נולדנו יש עוד רגע חשוב של
               שכחה — הנגיעה השנייה. הפעם אין
               מלאך, והעדינות המלאכית מן האגדה גם היא נפקדת. הנגיעה השנייה היא
               הדרגתית ומכאיבה. מי שמבקש בכל מאודו להשכיח אותה הם הילד או הילדה
               שהיינו. מתישהו בין הינקות לתחילת ההתבגרות, כל אחד מאיתנו מצליח
               לשכוח את הילד שהיה. שוכח את מה שבאמת ביקש לקבל מהוריו, שוכח את
               האמונה התמימה והמוחלטת שלו בעולם הזה. מין מסך של אמונות שאומצו
               ועובדות שסולפו הופך לחומה בינינו לבין הילד או הילדה שהיינו. זה
               חיוני לנו כדי שנוכל להשלים עם דברים שכילדים היו בלתי נתפשים ובלתי
               נסבלים לגבינו. כדי שנצליח לשרוד בעולם הזה. נצליח להמשיך לתפקד,
               להמשיך להאמין שאנחנו אהובים, להמשיך להאמין שאנחנו חיים, כשבעצם
               אנחנו רק שורדים.
               

         
         
         
         
         
         כך
               הופכת הפתולוגיה לאידיאולוגיה.

         
         
         
         
         
         חלקים נרחבים בחוכמה האנושית שנצברה
               באלפי השנים האחרונות "נגועים" בנגיעה הזאת, בשכחה הזאת. כשהם מצוידים
               בכוחה של השכחה, יכולים הורים נפלאים, דור אחר דור, לתת לילדיהם בדיוק
               את מה שלא רצו לקבל מהוריהם. בזכות הנגיעה השנייה חוזרים על עצמם שוב
               ושוב סיפורי חיים בלתי נתפשים.
               

         
         
         
         
         
         כמו אותה אישה שסבלה כל כך מהאיפוק
               הרגשי של הוריה כשהיתה ילדה, אבל ממשיכה כאמא לנזוף בילדיה כשהם
               מבקשים יותר מדי מגע ו"דוגלת" בגבולות ברורים להבעת רגשות (בעדינות,
               ברהיטות וכשיש סיבה אמיתית). או כמו הגבר שסבל כל כך בבית הספר כשאף
               אחד לא שם לב לייחודיותו, שכילד ניסה שוב ושוב להוכיח שהוא שווה משהו,
               על אף שלא היה תלמיד מוצלח — ושולח את ילדיו לאותו סוג של בית ספר עם
               אותה גישה שמקדשת הישגים וציונים, ואף מוצא הסברים הגיוניים להפליא
               שמצדיקים זאת.
               

         
         
         
         
         
         מה יקרה לך אם תביט על חייך מנקודת
               מבטו של הילד שהיית? איך ייראה לך העולם, איך ייראו לך הבחירות שלך,
               המציאות שיצרת? מה יקרה לנו, לכל אחד מאיתנו, אם נסכים לעצור לרגע,
               לחזור לתמימות, לאמונה, לחופש המחשבה, לחופש הדמיון שהיה לנו כילדים,
               ומתוכם נתבונן מחדש?
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         מה שילדים
               רואים
               

         
         
         
         
         
         יש לי נקודת משען שממנה אני יוצא ואליה
               אני חוזר. מין הנחת יסוד שעליה אפשר לבנות את חיינו, לבנה אחר לבנה.
               שמתוכה צומחים ומתעצמים חיי, שבאמצעותה אני יכול לחולל כל שינוי
               ולתמוך בריפוי ובצמיחה של אחרים. נקודת המשען היא מה שילדים רואים ־ זו אמת.
               

         
         
         
         
         
         חשוב לי להבהיר למה אני מתכוון. זה
               מקסים ומעורר השראה להקשיב לילדים, זה מחזק מאוד להתחבר לילד הפנימי;
               זה גם מטלטל ומחזק להתבונן מדי פעם לילד שלנו בעיניים ולהגיד לעצמנו:
               "כמה הוא נפלא, כמה הייתי רוצה להיות כמוהו."
               

         
         
         
         
         
         אבל לא לזה אני מתכוון. אני מתכוון לכך
               שנקודת המבט של ילד ־ ילד בריא, שעוד
               לא ויתר על תמימותו ועל אמונו המוחלט בחיים האלה ־ היא נקודת המבט היחידה שמאפשרת לחיות בשמחה ובמלאות בעולם הזה. זאת גם נקודת המבט
               שממנה ממש קל לנו כהורים להבין את ילדינו, לראות מה הם באמת מבקשים
               מאיתנו, בכל קושי שהם מביאים לחיינו.
               

         
         
         
         
         
         אפשר להשתמש גם עכשיו בנקודת המבט
               הזאת. פשוט לחשוב כמו ילד. להיזכר מה הרגשת, במה האמנת כשהיית המתוק
               הזה המקפץ בעיניים פקוחות, נוצצות, שרץ קדימה, צוחק בקולי קולות, בוכה
               בלי בושה "בולע את החיים". פשוט תחזור לשם והכל יתבהר לך.
               

         
         
         
         
         
         זה נשמע כל כך יפה ופשוט, אז למה זה כל
               כך מסובך? למה לא כולנו עושים את זה כאן ועכשיו?
               

         
         
         
         
         
          

         
         
         
         
         
         מה שמבוגרים
               לא רואים
               

         
         
         
         
         
         כי אחרי שלב הבקשה ושלב הדרישה, הגיע שלב הוויתור. בשלב הזה, כשסגרנו את דלת הילדוּת מאחורינו, גם זרקנו את המפתח. אחרי
               ה"נגיעה השנייה" השארנו מאחורינו את נקודת המבט הפשוטה והבהירה שהיתה
               לנו. רק כך יכולנו למצוא את מקומנו. להשתלב לצד אמא ואבא, בעולם שבו
               המסע של אדם מילדות לבגרות נתפש כתהליך של התפכחות מאשליות.
               

         
         
         
         
         
         הנה ילד. עיניו נוצצות וליבו הומה.
               בתחילת דרכו הוא יודע, הוא מרגיש שהכל אפשרי. אבל לאט–לאט הוא לומד.
               בעזרת הוריו, ובסיוע החברה שאליה הוא מבקש להשתייך, הוא לומד שלב אחר
               שלב — לוותר על החלומות שלו. לומד איך פחות ופחות לשים לב למה שהוא
               רוצה, יותר ויותר לשים לב למה שהגיוני, מה שאפשרי. הוא מבין שאדם בוגר
               אמור להיות אדם שיודע לחיות בהשלמה עם הפשרות בחייו, לתפקד בתוך
               מציאות שבה הדברים המשמעותיים לו ביותר יישארו תמיד בגדר שאיפה. והוא
               מתבגר. הוא מוותר, הוא משתלב. האם זה עצוב?
               

         
         
         
         
         
         נדמה לי שאת רובנו זה מעציב כמו הסתיו.
               כמו מין תופעת טבע שמעוררת כל מיני רגשות. מתבוננים בעלים הנושרים,
               בשמיים האפורים. שותקים. מהורהרים. נדמה שכל מה שנותר לנו לעשות זה
               להשלים עם הצמצום הזה.
               

         
         
         
         
         
         כי מאוד מקובל בעולמנו לחיות חיים של
               "ניצוץ יורד".
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         אבל החיים נועדו להיות חיים של "ניצוץ
               עולה".
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         פעם כמעט אף אחד לא העז להכיר בזה. גם
               היום זה עדיין "חדשות חמות". אבל יותר ויותר אנשים, גם אם לא ממש חיים
               לפי זה, כבר מבינים את זה. בחיים של "ניצוץ עולה", המסע מילדות לבגרות
               דומה לתהליך שעובר הרכב מוזיקלי משלב החזרות לשלב ההופעה מול קהל.
               הילד, שעיניו נוצצות וליבו הומה, לומד בעזרת הוריו ומבוגרים אחרים
               בחייו לבטוח יותר ויותר בפנימיות שלו, ברגשות שלו, בחלומות שלו. כמו
               הרכב מוזיקלי בחדר החזרות, יש לו המון זמן ומרחב "לנסות את הכלים"
               בתנאים נוחים, בלי לחץ. הוא יכול לנגן כשמתחשק לו ולנוח כשמתאים לו;
               הוא יכול להחליף עוד ועוד יצירות (עוד ועוד חלומות וכשרונות
               ומקצועות), עד שימצא את היצירה שבאמת מתאימה לו, שבאמת מרגשת אותו.
               ואז, כשהוא מחליט שהוא מוכן, הוא עולה לבמה. זו ההתבגרות. בשלב
               ההתבגרות, החגיגה של ילד את ייחודיותו ונפלאוּתו ואהבת החיים שלו
               פורצת מחדר החזרות הקטן אל האולם (העולם) הגדול. הוא כבר בשל. מוכן
               לתת את עצמו. שמח להתחייב על מי שהוא, על האמת שהתגלתה בחדר החזרות,
               רוצה כבר להתמסר לאמת שלו ולתת מעצמו לאנשים אחרים. הניצוץ, שבמהלך
               הילדות התבשל והתעצם בתוך מערכת היחסים עם הוריו ועם חבריו הקרובים,
               הופך לאלומת אור חזקה, רצופה וברורה, שיוצאת מכל במה שהילד שלנו בוחר
               לחיות עליה ומוקרנת החוצה אל כל אלה שלהם הוא בוחר לתת. לילדיו,
               ללקוחותיו, לחבריו, לתלמידיו, לקוראים של ספריו או לצופים בלהטוטיו.
               אדם בוגר, בחיים של ניצוץ עולה, הוא כזה שפשוט חי על הבמה של חייו,
               במרכז עולמו (מבחינתו), מבטא בנדיבות את סגולותיו ופנוי לתת ללא מאמץ
               מעצמו לעולם.
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         גב הספר

         
         
         
         שמת לב לעובדה שהארי פוטר יתום? גם אלאדין, לבילבי אין אמא, ואבא שלה תמיד במסעות. כן, כמעט כל הגיבורים בסיפורי הילדים יתומים.
                  למה מרחיקים כותבי המיתוסים שעליהם גדלנו את הילד מהוריו? האם הם רומזים לנו שילד לא יכול לגדול ולפרוח לצד אמא ואבא שלו?

         		  
         		  
         
         האם בבית הוריך הרגשת שמותר להנות מהחיים? שמותר לך להתפעל מעצמך? שאפשר להיות מה שרוצים ולבטא כל מה שמרגישים? אם לא הרגשת מוגן
                  ומוכל בבית הורייך, החדשות הטובות הן שאתה לא לבד. החדשות הקשות הן שגם היום הרבה מאד ילדים מרגישים לבד כשהם בבית עם אמא או אבא.
                  אפשר לשנות את זה.

         		  
         		  
         
         "הורות כמעשה ניסים" היא נקודת מבט חדשה על חיים עם ילדים. היא נועדה להורים שרוצים להתרגש מההורות שלהם, הורים שמוכנים לשאול
                  שאלות קשות על עקרונות היסוד של הוריהם ושל התרבות שבה גדלנו כולנו. אנשים שמסכימים להקים בית לילדיהם על יסודות חדשים לגמרי:
                  הכלה מלאה, כנות, קירבה ואמון מוחלט, בלי איומים, בלי "להקנות גבולות", בלי עונשים, בלי להתייחס לאנשים שכל כך יקרים לנו כאל יצורים
                  שצריך לעצב אותם וללמד אותם מה טוב להם.
                  

         		  
         		  
         
         הספר נולד ב"עבודת שטח". במהלך 18 שנה ואלפי פגישות אישיות, קורסים וסדנאות שבהן למדתי ולימדתי שפה חדשה, שפה נשכחת, שכל כך פשוט
                  ללמוד, כי היא נובעת מתוכנו, מהילדים החופשיים שהיינו. שפה שבה כל קושי בבית הוא הזדמנות מרגשת להתקרב לילדינו, הזדמנות לחזק חוט
                  של אהבה ואמון שמחבר אותנו, שנותן גם להורים וגם לילדים את תחושת הבית שבלעדיה קשה, ממש קשה, לנשום.

         		  
         
         
         
         
      

   
      
      
         
         
         
         
         
         הערות שוליים

         
         
         
         
         [1] ספר מעולה שכל בוגר החינוך המשותף ימצא בו את ילדותו שלו: 'היינו העתיד'
               מאת יעל נאמן. הוצאת אחוזת בית, 2011 [חזרה]
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"Vera".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts or Font
Software that has been modified and is distributed under the "Bitstream
Vera" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but no
copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY,
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF COPYRIGHT, PATENT,
TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL BITSTREAM OR THE GNOME
FOUNDATION BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING
ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES,
WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF
THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE
FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the names of Gnome, the Gnome
Foundation, and Bitstream Inc., shall not be used in advertising or
otherwise to promote the sale, use or other dealings in this Font Software
without prior written authorization from the Gnome Foundation or Bitstream
Inc., respectively. For further information, contact: fonts at gnome dot
org. 

Arev Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2006 by Tavmjong Bah. All Rights Reserved.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the fonts accompanying this license ("Fonts") and
associated documentation files (the "Font Software"), to reproduce
and distribute the modifications to the Bitstream Vera Font Software,
including without limitation the rights to use, copy, merge, publish,
distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit
persons to whom the Font Software is furnished to do so, subject to
the following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice
shall be included in all copies of one or more of the Font Software
typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in
particular the designs of glyphs or characters in the Fonts may be
modified and additional glyphs or characters may be added to the
Fonts, only if the fonts are renamed to names not containing either
the words "Tavmjong Bah" or the word "Arev".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts
or Font Software that has been modified and is distributed under the 
"Tavmjong Bah Arev" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but
no copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by
itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL
TAVMJONG BAH BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the name of Tavmjong Bah shall not
be used in advertising or otherwise to promote the sale, use or other
dealings in this Font Software without prior written authorization
from Tavmjong Bah. For further information, contact: tavmjong @ free
. fr.
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OEBPS/Fonts/TaameyFrankCLMLicense.txt
This package of fonts is distributed under the terms of GNU General Public License
version 2 (see file GNU-GPL).
 
"Taamey Frank CLM" fonts are copyright (C) 2010 by Yoram Gnat (gyoramg@users.sourceforge.net). All rights reserved.
‫ ‬
As a special exception, if you create a document which uses these fonts, and embed any of them or unaltered portions of these fonts into the document, these fonts do not by themselves cause the resulting document to be covered by the GNU General Public License. This exception does not however invalidate any other reasons why the document might be covered by the GNU General Public License. If you modify these fonts,
you may extend this exception to your version of the fonts, but you are not obligated to do so. If you do not wish to do so, delete this exception statement from your version.
   
"Taamey Frank CLM" fonts in this package are free software: you can redistribute them and/or modify them under the terms of the GNU General Public License as published by the Free Software Foundation, either version 3 of the License, or (at your option) any later version.
 
"Taamey Frank CLM" fonts in this package are distributed in the hope that they will be useful, but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the GNU General Public License for more details in http://www.gnu.org/licenses/.
 
This license is only valid for the  "Taamey Frank CLM" fonts and not to the document, package or EPUB file in which they are included.





